ZARZADZENIE NR 25/2020
DYREKTORA MIEJSKIEGO CENTRUM POMOCY SPOLECZNEJ
W PABIANICACH

z dnia 8 lipca 2020 r.
W sprawie:

wprowadzenia Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Centrum Seniora przy Miejskim
Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach podczas trwania stanu epidemicznego
I zagrozenia zakazenia SARS-CoV-2 (COVID — 19)

Na podstawie § 9 ust. 2 Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Centrum Pomocy
Spolecznej w Pabianicach, wprowadzonego Zarzadzeniem nr 3/2017 Dyrektora Miejskiego
Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach z dnia 27 stycznia 2017 r., w zwiazku z
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 491),
Rekomendacjami Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20.05.2020 r.,
dotyczacymi dziatalnosci placéwek pobytu dziennego, Wytycznymi Ministerstwa Zdrowia
oraz WHO (World Health Organization) — S'wiatowej Organizacji Zdrowia, majgc na uwadze
bezpieczenstwo 1 ochrong zdrowia, a takze zminimalizowanie ryzyka zakazeniem
koronawirusem uczestnikow oraz pracownikéw Centrum Seniora przy Miejskim Centrum
Pomocy Spotecznej w Pabianicach

zarzgdza sie, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ Procedur¢ zapewnienia bezpieczenstwa w Centrum Seniora przy Miejskim
Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach podczas trwania stanu epidemicznego
1 zagrozenia zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19), w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszego Zarzadzenia.

§2

Bezposredni  nadzér nad  wykonaniem niniejszego zarzadzenia sprawuje Dyrektor
a odpowiedzialnos¢ za jego stosowanie ponosi Kierownik Centrum Seniora przy Miejskim
Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach.

§3

Procedura moze ulega¢ zmianom w zaleznoéci od nieprzewidzianych okolicznosci, ilosci
zapisujacych si¢ uczestnikow i pojawiajacych sie nowych wytycznych oraz zarzadzen wladz
zwierzchnich.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalaeznik do Zarzadzenia 25/2020 Dyrektora Miejskiego
Centrum  Pomocy  Spolecznej w  Pabianicach
z  dnia 8 lipca 2020 r. w sprawie wprowadzenia
Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Centrum
Seniora przy Miejskim Centrum Pomocy Spolecznej
w Pabianicach podczas trwania stanu epidemicznego
1 zagrozenia zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

Procedura zapewnienia bezpieczenstwa w Centrum Seniora przy Miejskim Centrum

Pomocy Spolecznej w Pabianicach podczas trwania stanu epidemicznego i zagrozenia
zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Celem stworzenia procedury jest zminimalizowanie ryzyka zagrozenia zakazenia SARS-
CoV-2 (COVID - 19) na terenie Centrum Seniora przy Miejskim Centrum Pomocy
Spolecznej w Pabianicach, zwanego dalej Centrum poprzez kompleksowe dzialanie
przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemii.

§2

ORGANIZACJA PRACY CENTRUM W OKRESIE PODWYZSZONEGO
REZIMU SANITARNEGO

I. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach Centrum podczas trwania stanu epidemicznego
I zagrozenia zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) jest zlozenie przez uczestnika
podpisanej zgody z o$wiadczeniami o stanie zdrowia i braku kontaktu z osobami
przebywajacymi na kwarantannie badz zarazonymi COVID — 19, ktére stanowig
zalgczniki do niniejszej procedury.

2. Do Centrum uczgszczajg jedynie uczestnicy zdrowi, bez objawow chorobowych
wskazujacych na infekcje.

3. Wyznaczony przez Kierownika Centrum pracownik, zobowigzany jest do dokonania
pomiaru temperatury ciala uczestnika za pomocg termometru bezdotykowego.

4. W przypadku wskazan termometru, temperatury ciala uczestnika 38 °C i powyzej
lub w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych (dusznosci,
kaszel, katar) uczestnik nie zostanie wpuszczony do Centrum.

5. Zajgcia stacjonarne Centrum w czasie epidemii realizowane sg w godz. 8.00 - 16.00,
gléwnie na swiezym powietrzu.

6. W Centrum zapewniona jest taka organizacja zaje¢, ktéra uniemozliwia kontakt
uczestnikow z poszezegdlnych grup.
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15.

Do danej grupy przyporzadkowani sg stali opiekunowie i instruktorzy.

Obowiazuje catkowity zakaz niekontrolowanego przemieszezania uczestnikéw po
terenie Centrum.

W sali, w ktorej przebywa grupa (uczestnik) usuniete sg przedmioty 1 sprzet, ktorych
nie mozna poddaé czyszezeniu lub dezynfekeji. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sa
inne przybory, sa one poddawane naleznemu dokladnemu czyszczeniu lub
dezynfekowaniu - po kazdym uzyciu.

Przy wejsciu do Centrum oraz w kazdym pomieszczeniu wspélnego uzytku
umieszczony jest dozownik ze $rodkiem dezynfekujgcym, ktérego uzycie jest
bezwzglgdnie wymagane.

Pomieszczenia Centrum utrzymywane sg w czystosci poprzez sprzatanie z uzyciem
certyfikowanych detergentéw lub $rodkéw dezynfekujacych, zgodnie z zaleceniami
producenta.

Dezynfekowanie pomieszezen i sprzetéw odbywa si¢ w odpowiednim czasie przed
rozpoczgeiem zaje¢ i po ich zakonczeniu. Przestrzegany jest czas niezbedny do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.

- Obowigzuje zakaz przynoszenia i wynoszenia przez uczestnikéw réznych, wiasnych

przedmiotow oraz jedzenia. Dopuszczane sg jedynie przedmioty wiasne, niezbedne do
przeprowadzenia zaje¢.

Wielorazowe naczynia — jesli s3 uzywane — sg myte w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze nie nizszej niz 60°C lub oplukiwane wrzatkiem o
temperaturze nie nizszej niz 90°C .

Na teren Centrum nie maja wstepu osoby, ktérych obecnosé nie jest konieczna do
zapewnienia cigglosei dzialalnosci Centrum.

§3
OBOWIAZKI WSZYSTKICH PRACOWNIKOW CENTRUM

Kazdy pracownik Centrum zobowigzany jest do stosowania zasad profilaktyki
zdrowotnej i zachowania rezimu sanitarnego.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

(dusznosci, kaszel, gorgczka) pracownik winien pozosta¢ w domu i zawiadomié o tym
fakcie bezposredniego przetozonego.

Pracownikéw Centrum zobowigzuje si¢ do stosowania $rodkéw ochrony osobistej oraz
mycia i dezynfekcji rak, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami, po kontakcie
z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunigciu $rodkow
ochrony osobiste;.

Pracownikow Centrum zobowigzuje si¢ réwniez do korzystania z zapewnionych im

srodkéw  ochrony  osobistej (przytbice/maseczki) w momencie kontaktu
z uczestnikami.



5. Zobowiazuje si¢ uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzace trening/zajecia

oraz informowanie uczestnikéw o powodach stosowania tego rozwigzania w sposéb
dla nich zrozumialy.

6. Wymagane jest regularne czeste i dokladne my¢ ragk wodg z mydlem zgodnie

z instrukeja znajdujacy si¢ przy umywalce i dezynfekcja osuszonych dtoni $rodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

7. Po uzyciu $rodkéw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, wymagane jest
kazdorazowe wrzucenie do dedykowanego, zamykanego pojemnika na odpady.

8. Podczas kaszlu i kichania wymagane jest zakrywanie ust i nosa zgietym lokciem lub

chusteczkg — oraz jak najszybsze wyrzucenie chusteczki do zamknietego kosza
i umycie rak.

9. Zaleca sig nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

10. Zaleca sig¢ dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietaé o dezynfekcji powierzchni

dotykowych, jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki $wiatet czy
biurka.

11. Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi stykaja
si¢ uzytkownicy, np. klamki drzwi wejséciowych, porecze, blaty, oparcia krzesel.

12. Unika¢ dojazdéw do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwosé.

13. Wszyscy winni zachowywa¢ dystans spoteczny minimum 1,5 m 1 nie przemieszczaé
si¢ w obiekcie bez potrzeby.

§4
OBOWIAZKI OPIEKUNOW ORAZ ORGANIZACJA PRACY

W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

. W placowee moze przebywa¢ w jednej wyznaczonej sali pod opiekg tego samego
opiekuna do 15 uczestnikéw, przy czym minimalna przestrzen na jednego uczestnika
lub opiekuna nie powinna byé mniejsza niz 4 m2 (nie wliczajgc pomieszezen kuchni,
zbiorowego zywienia, pomocniczych).

2. Dystans migdzy uczestnikami a takze migdzy opiekunami a uczestnikami powinien
wynosi¢ nie mniej niz 1,5 m.

3. Zaleca sig, zwlaszcza w trakcie zaje¢ specjalistycznych, podziat uczestnikéw na mate,
kilkuosobowe grupy o stalym skladzie z przydzielonymi stalymi pracownikami
(instruktorem/psychologiem lub innymi pracownikami pracujgcymi z uczestnikami).

4. Zaleca sig sale, w ktorej przebywaja uczestnicy wietrzy¢ przynajmniej raz na godzine.



§5
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW I UCZESTNIKOW ZAJEC

Uczestnicy oraz pracownicy zapoznaja sie z procedurami opracowanymi na czas
zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach epidemii koronawirusa i choroby COVID-19.

L.

Zobowigzani sa do przychodzenia do Centrum bez objawéw chorobowych,
sugerujacych infekcje.

Stosuja si¢ do rezimu sanitarnego i dystansu spolecznego na terenie Centrum .

Uczestnicy zaje¢ nie moga przekraczaé wyznaczonych linii (oznakowanie
na podlodze), jesli takie sg wyznaczone.

Ograniczone korzystanie z urzadzen multimedialnych iinnych aktywowanych
dotykiem (np. ekrany dotykowe, mikrofony).

§ 6

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA
ZAKAZENIA U UCZESTNIKA ZAJEC

W Centrum wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolacji 0séb, u ktérych
stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i przytbice,
fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekciji rak.

W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u uczestnika (takich jak kaszel,
goraczka, dusznosei, katar), osoba jest niezwlocznie izolowana od grupy 1 jest
przeprowadzona do przygotowanego pomieszczenia.

Pracownik, ktéry zauwazyl objawy chorobowe uczestnika zaje¢, informuje o tym
kierownika lub osobg go zastepujaca.

Osoba wskazana przez kierownika/ zastepujaca kierownika/ pracownika, kontaktuje
si¢ telefonicznie z pozostatymi uczestnikami z grupy i informuje o zaistnialej sytuacji.

Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza uczestnikéw do innej, pustej sali,
a sala, w ktérej przebywala osoba z objawami chorobowymi jest myta i
dezynfekowana (mycie podlogi, mycie i dezynfekcja stolikow, krzesel i innych
sprzgtow, z ktérych korzystat uczestnik).

Po zaobserwowaniu niepokojacych objawéw u osoby nalezy niezwlocznie wstrzymaé
przyjmowanie kolejnych uczestnikéw do instytucii.

Kierownik sporzadza liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w instytucji
oraz powiadamia Powiatowa Inspekcje Sanitarna.



§7

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U PRACOWNIKA

1. Do pracy powinni zglasza¢ si¢ pracownicy zdrowi w przypadku wystepowania
niepokojacych objawéw powinni pozosta¢é w domu i skontaktowaé si¢ ze stacja
sanitarno - epidemiologiczna.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika, bedacego na stanowisku pracy objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem (COVID-19), nalezy niezwlocznie odsuna¢ go
od pracy i odizolowa¢ w specjalnym pomieszczeniu wyposazonym w srodki ochrony.

3. Nalezy niezwlocznie powiadomié stacje sanitarno - epidemiologiczng i $cisle
stosowac¢ si¢ do wydanych instrukcji i polecen.

4. Obszar, w ktérym poruszal sie i przebywal pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu
odkazaniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, blaty, uchwyty itp.).

5. Po nieobecnosci w pracy z powodu zakazenia koronawirusem (COVID-19)
pracownicy — zobowigzani sa do przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajacego zakonczenie leczenia i braku przeciwwskazan do pelnienia
obowiazkéw stuzbowych na terenie Instytuci.



Zalgeznik nr 1 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
w Centrum Seniora przy Miejskim Centrum Pomocy Spolecznej
w Pabianicach podczas trwania stanu epidemicznego i zagrozenia
zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

ZGODA NA UDZIAL W ZAJECIACH UCZESTNIKA W CENTRUM SENIORA przy MIEJSKIM CENTRUM
POMOCY SPOLECZNEJ W PABIANICACH w czasic PANDEMII COVID-19

Imig i nazwisko uczestnika : ....

Adres: 95- 200 Pabianice

Telefon: ..ooeeeiiiei e
Wyrazam zgodg na udzial w zajeciach organizowanych przez Centrum Seniora przy Miejskim Centrum Pomocy Spoleczne;
W Pabianicach, zgodnie z aktualnymi zaleceniami i wytycznymi.

- Oswiadczam, ze ja, ani nikt z rodziny w ciagu ostatnich 14 dni nie micli$my kontaktu z osobami, u
ktorych potwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2. a takze wszystkich 0s6b
wykazujacych objawy infekeji drég oddechowych, ani pozostajagcymi na kwarantannie. Méj stan zdrowia
pozwala na uczestniczenie w zajeciach oraz nie stanowi zagrozenia dla innych uczestnikow.

—  Zapoznalem/tam si¢ i akceptuje¢ Procedure Bezpieczenistwa obowigzujaca w Centrum Seniora przy
Miejskim Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach.

= lestem swiadoma/y mozliwodci zarazenia sie, jak réwniez faktu, ze podanie nieprawdziwych informacji
naraza na kwarantanng wszystkich uczestnikéw zaje¢ wraz z pracownikami instytucji i ich rodzinami.

- Oswiadczam, iz dobrowolnic wyrazam zgode na wykonanie pomiaru temperatury ciala w celu
zapewnienia bezpiecznego pobytu oraz bezpieczenstwa innych uczestnikéw i kadry placowki.

—  Oswiadczam, iz podczas przebywania na terenie Centrum Seniora przy Miejskim Centrum Pomocy
Spolecznej w Pabianicach,. pomimo zastosowania srodkow ochronnych, jestem §wiadomy, ze moze dojéc
do zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub innym drobnoustrojem przenoszonym droga kropelkowa,
Rozumiem oraz w petni akceptuj¢ powyzsze ryzyko zakazenia, ryzyko wszystkich powiklan COVID-19,
w tym niecodwracalne uszkodzenie pluc oraz zgon, a takze mozliwosé przeniesienia zakazenia na inne
osoby (w tym rodzina pacjenta) oraz, ze nie bede wnosil/a roszczen o wyplate odszkodowania z tytutu
ewentualnego zakazenia.

- Wyrazam zgode na przekazanie terenowej Jednostce sanitarno-epidemiologicznej danych osobowych w
przypadku zarazenia COVID-19.

Jestem Swiadomy/a odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie falszywego oswiadezenia/zgody.

Administratorem zebranych danych jest Centrum Seniora przy Migjskim Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach,, reprezentowane przez
Kierownik Katarzyng Cegielkg, zwana dalej  Administratorem”, Podstawg przetwarzania danych jest zgoda, ktérej podstawa jest ochrona
zywotnych interesow uczestnika i 0sob przebywajacych w placowcee. Dane zostang usunigte po 3 miesigcach lub po wycofaniu zgody, jezeli
nie wystapi inna podstawa prawna przetwarzania. Majg Panstwo prawo dostgpu do danych, sprostowania, ograniczenia, usunigcia, a takze
prawo wniesienia skargo do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Dane mogg byé udostgpnione innym podmiotom. Dane nie beda
podlegaly profilowaniu, ani nie bedg przekazywane do panistw i organizacji trzecich, Podanie danych jest dobrowolne, ale ich nie podanie
uniemozliwi bezpieczne warunki pracy w Centrum Seniora przy Miejskim Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach,

Podpis uczestnika



Zalgeznik nr 2 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w
Centrum Seniora przy Miejskim Centrum Pomocy Spolecznej w
Pabianicach podczas trwania stanu epidemicznego i zagrozenia
zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

MONITOROWANIE CZYNNOSCI ZWIAZANYCH Z DEZYNFEKOWANIEM
POWIERZCHNI MEBLI, WYPOSAZENIA ORAZ SPRZETOW.

POMIESZCZENIE:

b R R P T PR RIS E I T

Instrukcja dezynfekeji sprzetéw i powierzchni

Dezynfekcji podlegaja wszystkie meble, sprzety, narzgdzia, kidre byly uzywane przez pracownikéw oraz

uczestnikow w trakeie pobytu w Centrum oraz na terenie ogrodu.

2. Pracownik przystgpuje do dezynfekeji w gumowych rekawiczkach ochronnych,

3. Dezynfekeja odbywa sig poprzez dokladne spryskanie plynem do dezynfekeji 0 zawartodci min. 60% alkoholu
powierzchni, mebli, wyposazenia oraz sprzgtow. a nastgpnic przetarcie mokra Sciereczka, ktéra zniweluje
zapach preparatu do dezynfekeji i pozostawienie do wyschniecia.

4. Plyny dezynfekujgce dostepne sg w zamknigtych szafkach pracownikéw sprzatajacych.

5. Po zdezynfekowaniu meble, sprzety, narzedzia muszq zosta¢ odlozone na swoje miejsce.

6. Po zakoficzonej dezynfekcji pracownik wyrzuca rekawiczki jednorazowe oraz zuzyte reczniki do
wyznaczonego w tym celu pojemnika - kosz oprézniany jest na zakonczenie dnia do odpaddw mieszanych,

7. Pracownik wpisuje date i godzine dezynfekowania w tabelkg.

DATA OSOBA
PODPIS PODPIS
L.p WYKONANIA [GODZINA| WYKONUJACA UWAGI
WY ) NTR J
DEZYNFEKCJI (imie) YKONUJACEGO KONTROLUJACEGO
1
2
3
4
5
6
7
8
0
10
11




